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Moznosti znizovania radiacnej zataze intervencnych
radiologov prostrednictvom Zero-Gravity
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Vykony interven¢nej radiologie postupne vytlacaji konvenéné chirurgické postupy. Pre pacienta, ale aj pre
zdravotnicke zariadenie, prinasaju benefit kratSej rekonvalescencie a mensie mnozstvo komplikacii. Nevyhodou
tychto postupov je, ze su realizované pod skiaskopickym vedenim, ¢o predstavuje zvy$enu radia¢nu zataz pre
pacienta, ako aj pre personal.

Pozornost je potrebné upriamit najmi na vyskyt oénej katarakty indukovanej ionizujicim Ziarenim (IZ),
pri¢om nemozno zabudat aj na dalsie zdravotné rizika, ako st nddory mozgu, neurodegenerativne ochore-
nia, ¢i kardiovaskularne ochorenia. Uéinnou metédou predchadzania vzniku nepriaznivych téinkov I1Z na
personal je pouzivanie osobnych ochrannych pomécok (OOPP), medzi ktoré standardne patri zastera a golier
s ekvivalentom olova (Pbekv). Standardna hmotnost zastery s Pbekv 0,5 mm dosahuje ¢astokrat 7 kg a viac.
Napriek tomu, Ze tieto OOPP poskytujti ochranu pred 1Z, ich nadmerna hmotnost je spojené s ergonomickym
diskomfortom. Za ucelom zvySenia komfortu intervenéného radioléga boli navrhnuté mnohé ochranné ma-
terialy a systémy. Jednym z nich je zavesny ochranny systém Zero-Gravity (Zero-Gravity, TIDI Products, MI,
USA) (ZG).

Cielom prispevku je posudit rozdiel efektivity zoslabenia IZ prostrednictvom standardnych OOPP oproti
ochrannému zavesnému systému ZG na pracovisku intervené¢nej radiologie v Slovenskej republike a poukazat
na moznosti optimalizacie radiacnej zataze interven¢nych radioloégov.

Monitorovanie radia¢nej zataze bolo realizované prostrednictvom TLD, ktoré boli umiestnené v oblasti ra-
diosenzitivnych organov a na anatomickych miestach, ktoré st pocas vykonu exponované najvyssou davkou
1Z, vratane o¢nej $osovky. Poget TLD pripadajicich na jedného intervenéného radiolégia pocas jednej série
merania bol 48 kusov v pripade pouzitia ZG a 36 kusov v pripade pouzitia standardnych OOPP. TLD boli
vyhodnotené prostrednictvom zariadenia Harshaw 3500 TLD reader.

Vysledky stadie poukazuju na skuto¢nost, Ze vyuzivanie inovativneho ochranného zavesného systému ZG
vedie k vyraznému znizeniu davky IZ v jednotlivych anatomickych oblastiach intervenéného radiologa v
porovnani so $tandardne pouzivanymi zasterami s Pbekv. ZG mé velky potencial najm pri zoslabeni 1Z
v oblasti o¢nej $osovky (>95%), krku (98%), prednej ¢asti hrudnika (99%) a lavého ramena (90%). Zaroven,
zariadenie ZG nezatazuje muskuloskeletalny systém, ¢o vedie k zvy$enému komfortu lekara pocas realizacie

intervenéného vykonu.
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