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Sucasné trendy v radiac¢nej ochrane pri lekarskych
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Systém radiac¢nej ochrany zakotveny v odporucaniach ICRP,IAEA, a v Direktivach EU je zalozeny predovsetkym
na vylaceni deterministickych t¢inkov oZziarenia a udrziavani stochastickych u¢inkov na ¢o najnizsej dosiah-
nutelnej urovni, ale sucasne sa extrémne usiluje o vyvoj stratégie zohladriujicej dalsie aspekty zlepsenia
bezpelnosti zdravotnej starostlivosti o pacienta. V tejto stratégii je jednou z kltcovych uloh aj zapojenie
pacienta a jeho rodiny do diskusie o vyhodach a rizikach lekarskeho oziarenia a poskytnit im informacie o
podstate potencialneho poskodenia, ako aj ich moznosti podporit efektivnejsie rieSenia radia¢nej ochrany. V
prednaske bude prezentovany Globalny akény plan pre bezpeénost pacientov, iniciovany Svetovou Zdravot-
nickou Organizaciou v roku 2021 a podporeny Siestimi mimovladnymi organizaciami, ktoré sa zaviazali posil-
nit Gsilie o zvysenie bezpe¢nosti oziareného pacienta. Dalsim aktuilnym trendom v radiaénej ochrane je
povinnost zabezpelit, aby pacienti mali pristup k informaciam o velkosti nimi obdrzanej davky Zziarenia a
tiez aby sa im umoznilo pochopit ¢o znamena udaj o oziareni v ich zdravotnom zézname, podobne ako maji
pristup k popisu predpisanych liekov, vySetrovacim postupom a informacidm o zdravotnej starostlivosti (ICRP
TG 109 Ethics in Radiological Protection for Medical Diagnosis and Treatment).

Pacienti sa stavaju sicastou rozhodovacieho procesu o svojej starostlivosti tym, Ze si im poskytnuté jasné
informaécie, ktoré im umoznia participovat a zapojit sa do skutoénych rozhodnuti. Poskytovanie véasnych
a vhodnych informacii je tiez prostriedok k vytvoreniu primeraného vztah u dévery medzi pacientom a per-
sonalom radiologického oddelenia. V prezentécii poukaZeme na nedavno publikovany material (IAEA Safety
Report Series No.112 Patient Radiation Exposure Monitoring in Medical Imaging), ktory poméha ziskat jed-
notny odhad celkového rizika v ramci procesu vychadzajiceho z diagnostického alebo intervenéného ciela .
Pri rie$eni radia¢ného rizika aj klinického rizika je optimalizacia charakterizovana spdsobom zameranym na
pacienta. Monitorovanie radiacnej expozicie pacienta zahfnia komponenty, mechanizmy a prevadzkové pro-
cesy suvisiace so zaznamenavanim, zhromazdovanim a analyzou udajov o radia¢nej zatazi pacienta spojenych
s operaciou klinického zobrazovania. Na slovenskych radiologickych pracoviskach je potrebné vyzdvihnut
ze informacie o velkosti oZiarenia pacientov sa zaznamenavaju v elektronickom systéme, ktory eviduje vek,
pohlavie a hmotnost pacienta, ako aj potrebné expozi¢né udaje z kazdého vySetrenia, realizuje vypocet davky
oZiarenia pacienta a okrem zabezpedenia moznosti ustanovenia DRU a ich dodrZiavanie, ako aj dlhodobej
historie oziarenia pacienta , ¢o mdze vyznamne prispiet k jeho rychlejsiemu zapojeniu do spolutiCasti na
zvyseni bezpe€nosti zdravotnej starostlivosti o pacienta.
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