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Radia¢ny preukaz pacienta -mame sa radovat, alebo
plakat ?

utery 7. listopadu 2023 9:15 (15 minut)

Uvod

Uplynulo uz takmer 10 rokov od doby kedy bola publikovana Smernica rady Eurépy 59/2013, ktora stanovila
zékladné bezpecnostné normy ochrany pred nebezpecenstvami vznikajicimi v dosledku ionizujiceho Ziare-
nia, vratane lekarskeho oZiarenia. Smernica zdoraziluje, Ze je potrebné posilnit poziadavky tykajtce sa zaz-
namenavania davok pacientov a pouzivania diagnostickych referenénych urovni.

Metdda

Aplikovat tieto poziadavky do praxe si vyziadalo dlhy ¢as a velké usilie, ktoré umoznilo vytvorit automatizo-
vany systém na sledovanie oZiarenia pacientov v SR a v niektorych zdravotnickych zariadeniach v CR. Tento
systém je centralizovany a jeho velkou vyhodou je sledovat oZiarenie pacientov v ktoromkolvek zdravot-
nickom zariadeni a hodnotit jeho kumulativne oZiarenie prostrednictvom tzv. radia¢ného preukazu pacienta.
Radia¢ny preukaz umoznuje hodnotit nielen velkost oZiarenia pacienta, dodrziavanie diagnostickych refer-
en¢nych trovni, ale moéze slazit aj ako vhodny nastroj pri odévodneni lekarskeho oziarenia.

Vysledky

Analyza dat z radiaénych preukazov pacientov deteguje tisice pacientov u ktorych kumulativne efektivne
davky z diagnostického lekarskeho oZziarenia prevysuji 100 mSv, ¢o vyvolava znepokojenie z d6vodu mozného
posobenia neziaducich, najma stochastickych ué¢inkov ionizujiceho Ziarenia.

Ukazuje sa, Ze najvacsim zdrojom oZiarenia pacientov st najma viacfazové (kontrastné) CT vySetrenia u onko-
logickych pacientov a pacientov pri diagnostikovani pankreatitidy. Mnohé zdravotnicke zariadenia pouzivaji
vsetky $tyri CT fazy ( nativ, arterialna faza, vendzna faza a faza s oneskorenim ), ¢o nemusi byt vzdy optiméalne
z hladiska velkosti oZiarenia pacienta.

Zavery

Vyuzivanie informacii z radia¢nych preukazov umozituje odbornikom v oblasti radia¢nej ochrany, indiku-
jucim lekarom, alebo pracovnikom vykonavajicim lekarske oziarenie odhalovat mnohé nedostatky pri odévod-
neni a optimalizacii radia¢nej ochrany. Nase poznatky potvrdzuja to, ¢o je uvedené v Smernici 59/2013 , ze

vyznamny technologicky a vedecky pokrok v lekarskej oblasti vedie za posledné desatro¢ia k vyznamnému

zvySenie oziarenia pacientov.
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