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Problematika monitorovani rodinnych pfislusniki
pacientli po podané terapii Lu-177
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Pro stanoveni osobnich davek z hlediska veli¢iny Hp(10) slouZi osobni dozimetry, které jsou rutinné noseny
na referen¢nim misté (leva horni ¢ast hrudniku). Pfi ur¢itych geometriich pacienta po luteciové terapii a jeho
oSetfujici osoby muze byt v§ak maximalni ozafeni této oSetfujici osoby i na jinych ¢astech téla. Z tohoto
divodu je vhodna optimalizace radia¢ni ochrany ozéafeni osob, které pfijdou do kontaktu s naaplikovanym
pacientem, a to na zakladé dozimetrického monitorovani ozafeni nejen celého téla, u néhoz se zohledni dom-
inantni smér ozareni, ale také rukou.

V pilotnich experimentech byly proto pouzity laboratorni plasté, na kterych byly ve 29 pozicich (hrud, bficho,
rukavy, zada) nasity dvojice termoluminiscen¢nich dozimetraa (TLD) typu MCP-7 a MCP-Ns. Témito plasti
spolu s elektronickymi dozimetry byli vybaveni rodinni pfislusnici, ktefi doprovazeli pacienta na terapii po-
moci radiofarmaka znaceného Lu-177 ¢i byli jeho oSetfujici osobou po dobu 1 tydne, ktera se zdrzovala ve
vzdalenosti mensi nez 1-2 metry od pacienta.

Na zakladé monitorovani pomoci plasté s TLD lze detailnéji zjistit, které ¢asti oSetfujici osoby pacienta jsou
vystaveny vétsi expozici. Diky této znalosti je pfipadné mozné navrhnout vhodnéjsi kroky, které by mohly
vést ke snizené expozice oSetfujici osoby.
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