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Lekarske oZiarenie najvyznamnejsie prispieva k oZiareniu obyvatelstva. V stulade so zakladnymi principmi
radia¢nej ochrany je nevyhnutné lekarske oZiarenia obmedzovat prostrednictvom déslednejsieho odévodne-
nia vySetreni a radia¢nu zataz znizovat pomocou optimalizicie oZiarenia. Tento ucel je mozné splnit iba na
zaklade statisticky spracovanych udajov o pocte vykonov, preto v prispevku poskytujeme prehlad spracov-
anych dat zhromazdenych zo vsetkych dostupnych zdrojov na tizemi SR so zvlastnym dérazom na narastajici
pocet vySetreni vypoctovou tomografiou. V nasSom prispevku budeme ako najvyznamnejsie hodnotit poci-
ta¢ovi tomografiu a mamografiu vratane skriningovej mamografie za obdobie 2015 - 2022. Data boli publiko-
vané v UNCSEAR. POCITACOVA TOMOGRAFIA je neodmyslitelnou siu¢astou modernych diagnostickych
metdd. Z Gdajov vyplyva, Ze aplikacia poéitacovej tomografie v oblasti diagnostiky ma stipajucu tendenciu.
V roku 2022 sa vykonalo 724 976 oproti roku 2015 kedy sa vykonalo o 133 035 menej vySetreni. Podla na-
jnovsich udajov OECD sa vo svete vyuziva cca. 30 CT pristrojov na 1 milién obyvatelov, ¢o predstavuje v
priebehu poslednych 10 rokov narast, o viac ako 43%. Od roku 2015 do 2022 stupol v SR pocet vyuzivanych
CT pristrojov z 90 na 114. Dolezité Gdaje st aj z oblasti mamografického skriningu, kde sa mozu vysetre-
nia uskuto¢nit iba na pracoviskach overenych klinickym auditom V roku 2022 podstupilo mamografické
vySetrenie 255 954 pacientov ¢o je oproti roku 2015 pokles o 10 641 pacientov. Napriek tejto skutoénosti
v oblasti mamografického skriningu nastal skoro dvojnasobny nérast. V roku 2021 podstupilo vySetrenie
mamografického skriningu iba 13 948 pacientiek a v roku 2022 s 26 964. Podla dostupnych tdajov v roku
2022 podstupilo vysetrenie pomocou metéd vyuzivanych v radiologii 3 613 486 pacientov. Z pohladu stipa-
juicej tendencie v pocte aplikacii radiologickych modalit a poziadaviek radia¢nej ochrany pre tieto aplikacie
je velmi dolezité, aby indikujuci lekar désledne zvazil indikaciu daného vysetrenia, najméa ak ide o Zenu vo
fertilnom veku. Délezité je aj optimalizovat vysetrenia a dodrziavat diagnostické referenéné urovne. Udaje o
pocte vySetreni s vyuzitim pocita¢ovej tomografie poukazuji na nevyhnutnost vyznamného obmedzovania
pripadnych neod6vodnenych indikacii. Z danych skuto¢nosti vyplyva aj dolezitost stistavného vzdelavania
zdravotnickeho personalu v oblasti radia¢nej ochrany.
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